
การปอ้งกันโรคที่เกดิในฤดูรอ้น 
 กรุงเทพมหานครมีความห่วงใยในสุขภาพและอนามัยของประชาชนในช่วงฤดูร้อน ด้วยอากาศท่ีร้อนและ
แห้งแล้งจึงเหมาะกับการเจริญเติบโตของเช้ือโรค ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดการระบาดของโรคติดต่อทางอาหาร
และน้ํา ประชาชนจึงควรระมัดระวังดูแลในเรื่องความสะอาดของอาหารและนํ้าอุปโภคบริโภค โดยการทานอาหาร
ร้อนที่ปรุงสุกใหม่ๆ ใช้ช้อนกลาง ล้างมือทุกครั้งก่อนปรุงอาหาร ก่อนทานอาหาร และหลังเข้าห้องนํ้าทุกครั้ง และ
เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคที่มากับฤดูร้อน จึงขอประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงอาการ
สําคัญและวิธีการป้องกันโรคที่เกิดในฤดูร้อน ดังน้ี 
 
 
 1. โรคอุจจาระร่วง เกิดจากการรับประทานอาหาร หรือ ด่ืมนํ้าที่มีเช้ือโรคปนเป้ือน อาการสําคัญ คือ 
ถ่ายอุจจาระเหลว 3 ครั้งขึ้นไปใน 1 วัน ถ่ายเป็นนํ้าจํานวนมาก หรือ ถ่ายอุจจาระมีมูกปนเลือด ผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง
อาจมีไข้ หรืออาเจียนร่วมด้วย 
 2. โรคอาหารเป็นพิษ เกิดจากการรับประทานอาหาร หรือน้ําที่มีการปนเป้ือนของสารพิษที่ผลิตจาก 
เช้ือโรคเข้าไป สารพิษดังกล่าวมักพบในอาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ รวมทั้งอาหารกระป๋อง อาหารทะเล และน้ํานมที่ 
ยังไม่ได้ผ่านการฆ่าเช้ือ อาหารที่ทําไว้ล่วงหน้านานๆ และไม่ได้รับการอุ่นร้อนก่อนรับประทาน อาการที่สําคัญของ
โรคอาหารเป็นพิษ ได้แก่ มีไข้ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง อ่อนเพลีย และอาจมีถ่ายเหลวร่วมด้วย 
 3. โรคบิด เกิดจากการรับประทานอาหาร ผักดิบ หรือนํ้าด่ืมที่มีเช้ือบิดปนเป้ือนเข้าไป อาการสําคัญ คือ 
มีไข้ ปวดท้องแบบปวดเบ่ง ถ่ายอุจจาระบ่อย อุจจาระมีมูก หรือมูกปนเลือด  
 4. โรคอหิวาตกโรค เกิดจากการรับประทานอาหาร หรือด่ืมนํ้าที่มีเช้ืออหิวาตกโรคปนเป้ือน อาการท่ี
สําคัญ คือ ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นนํ้าซาวข้าวคราวละมากๆ โดยไม่มีอาการปวดท้อง ผู้ป่วยจะอาเจียน กระหายนํ้า 
กระสับกระส่าย อ่อนเพลีย ตาลึกโหล ปัสสาวะน้อย หากเสียนํ้ามากผู้ป่วยอาจหมดสติ และเสียชีวิตได้ 
 5. โรคไข้ไทฟอยด์ หรือ โรคไข้รากสาดน้อย เกิดจากการรับประทานอาหาร และด่ืมนํ้าที่ปนเป้ือน 
เช้ือไทฟอยด์จากอุจจาระหรือปัสสาวะของผู้ป่วย หรือผู้ที่เป็นพาหะโรคไทฟอยด์ อาการที่สําคัญ คือ มีไข้ ปวดศีรษะ 
ปวดเมื่อยตามร่างกาย เบ่ืออาหาร ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการท้องอืดหรือท้องเสียได้ ผู้ป่วยและผู้ที่เป็นพาหะโรค 
ไข้ไทฟอยด์ ควรหลีกเลี่ยงการประกอบอาหารให้ผู้อ่ืนรับประทาน เน่ืองจากอาจทําให้เกิดการระบาดของโรค 
ไข้ไทฟอยด์ได้  

คําแนะนําสําหรบัประชาชนในการป้องกนัควบคุมโรคทางเดนิอาหารและน้าํ 
 

1. ล้างมือให้สะอาดด้วยนํ้าและสบู่ ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนเตรียมอาหาร และหลังเข้าห้องนํ้าทุกคร้ัง 
2. กินอาหารที่ปรุงสุกสะอาดใหม่ๆ 
3. ด่ืมนํ้าสะอาด หรือนํ้าต้มสุก รวมทั้งเลือกซื้อนํ้าแข็งที่สะอาด 
4. อุ่นอาหารให้ร้อนก่อนรับประทาน 
5. ใช้ฝาชีครอบอาหาร หรือใส่ตู้กับข้าวให้มิดชิด 
6. ล้างผัก และผลไม้หลายๆ ครั้งให้สะอาด 
7. ทําความสะอาดอุปกรณ์ทําครัวก่อนใช้ และรักษาความสะอาดของห้องครัว 
8. ถ่ายอุจจาระลงในห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
9. ใช้ถังขยะที่มีฝาปิด เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์นําโรค 
10. กําจัดขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลให้ถูกต้องและทิ้งในที่ที่เหมาะสม  

 

โรคตดิต่อทางอาหารและน้าํ 
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 6. โรคพิษสุนัขบ้า หรือ โรคกลัวน้ํา เกิดจากสัตว์ที่มีเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า กัด ข่วน หรือ เลียผิวหนังคนบริเวณ
ที่มีแผล สัตว์พาหะนําโรคที่สําคัญที่สุด ได้แก่ สุนัข แมว ลิง ชะนี กระรอก กระแต เป็นต้น เมื่อคนได้รับเช้ือแล้ว 
จะมีอาการปรากฏภายใน 15 – 60 วัน บางรายอาจน้อยกว่า 10 วันหรือนานเป็นปี ผู้ป่วยที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า
ต้องเสียชีวิตทุกราย ดังน้ันวิธีการป้องกันการได้รับเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเองและ 
คนรอบข้าง มีหลักปฏิบัติดังน้ี 
  1. นําสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างน้อยปีละครั้ง ฉีดวัคซีน
เข็มแรกเมื่อสัตว์เลี้ยงอายุ 2 – 4 เดือน  
  2. ระวังบุตรหลาน ไม่ให้เล่นคลุกคลีกับสัตว์เลี้ยงที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน  
  3. เมื่อถูกสุนัขหรือสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัด ให้รีบล้างแผลด้วยสบู่และน้ําสะอาดหลายๆ ครั้ง  
ใส่ยาฆ่าเช้ือ และรีบไปโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้บ้านท่านโดยเร็ว เพ่ือรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ถูกต้อง 
และควรกักขังสุนัข หรือแมวที่กัดไว้เพ่ือดูอาการอย่างน้อย 10 วัน ถ้าสัตว์ตายในระหว่างน้ีให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือส่งสัตว์ที่ตายไปตรวจโรคพิษสุนัขบ้า  
 
 

 7. โรคลมแดด (Heat Stroke) เกิดจากร่างกายได้รับความร้อนมากเกินไปจนทําให้ความร้อนในร่างกาย 
สูงกว่า 40 องศาเซลเซียส อาการที่สําคัญ ได้แก่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ไม่มีเหง่ือออก กระหายนํ้า
มาก ตัวร้อนขึ้นเร่ือยๆ หายใจเร็ว ความดันโลหิตตํ่า หากไม่ได้รับการดูแลอย่างทันท่วงทีอาจทําให้หมดสติและ
เสียชีวิตได้  

วิธีป้องกันโรคลมแดด -ด่ืมนํ้าอย่างน้อยวันละ 6- 8 แก้ว 
    -ใส่เสื้อผ้าสีอ่อน ผ้าโปร่งสบาย ระบายอากาศได้ดี 
    -สวมแว่นกันแดด กางร่ม ทาครีมกันแดด SPF 15 ขึ้นไป 
    -หลีกเลี่ยงการอยู่กลางแดด 
    -หลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล์ 
    -เลือกออกกําลังกายช่วงเช้าและเย็น 
  

 

 

 

 
 
 

 
กลุ่มงานโรคติดต่อทั่วไป  กองควบคุมโรคติดต่อ  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร โทร. 0 2203 2887  

 

โรคที่เกดิกบัสตัว์เลี้ยงในช่วงฤดูร้อน 

กรณขี้อควรระวังอ่ืนๆ 


